ESIMERKKI VOIMALINJAN RYHMATOIMINNAN AIKATAULUSTA JA SISALLOISTA

Ryhmatoiminnan sisdlt6 suunnitellaan erikseen jokaisen ryhman kanssa, ryhmaldisten tarpeiden
mukaan. Ryhman sisdlt6é voi muokkaantua ryhman edetessa.

VIIKKO 1
Maanantai Tiistai Keskiviikko
KOKO PAIVA KOKO PAIVA KOKO PAIVA
RYHMAN KANSSA = RYHMAN KANSSA RYHMAN KANSSA
9-10.45
Esittaytyminen, Oman pajan Suunnittelu
ryhman aiheiden valitseminen,
lapikaynti, vahvuudet ja
toiveet, tavoitteet
saannot,
unirytmin
seuraamisen
aloittaminen,
muut
Voimalinja + Voimalinja + nuoret | Voimalinja + nuoret
1100-12 | huoret tekevat tekevat lounasta tekevat lounasta
lounasta
1915 Tutustumista Vierailu Ty6pooliin Tulevaisuuden

pajoihin
iltapaivalla

suunnittelu, Avo-

testi, muu

Torstai

PAJOJEN
INFO

Pajoihin
perehdytys

PAJAPAIVA
ruokailu
Uusixilla

PAJALLA
paivavuoro

Perjantai

PAJALLA

Aamuvuoro

PAJAPAIVA
ruokailu
uusixilla

PAJALLA
pdivavuoro



VIIKKO 2

Maanantai
KOKO PAIVA
RYHMAN KANSSA
9-
10.45 Uni,
Positiivinen
ajattelu
Voimalinja +
1100.  huorettekevat
12 lounasta,
Tortillat
Positiivinen
12-15 .
ajattelu

Tiistai

KOKO PAIVA RYHMAN

KANSSA

Elamanhallinta ja
rentoutuminen,
Harrastukset

Voimalinja + nuoret
tekevat lounasta,
Jambalaya

Liikkuntamyllyyn

(muista liikkuntakamat:

verkkarit, t-paita,
kengat)

Keskiviikko

KOKO PAIVA
RYHMAN KANSSA

Sovinto ry
vierailu, Tapaaminen
Siilitien
metroasemalla

Voimalinja + nuoret
tekevat lounasta,
Tonnikalapasta &

Kasvispasta

Arvot

Torstai

PAJALLA

Aamuvuoro

PAJAPAIVA
ruokailu
Uusixilla

PAJALLA
paivavuoro

Perjantai

PAJALLA

Aamuvuoro

PAJAPAIVA
ruokailu
uusixilla

PAJALLA
pdivavuoro



VIIKKO 3

Maanantai
KOKO PAIVA
RYHMAN KANSSA
9-
10.45 Paihteet
Voimalinja +
1100.  huorettekevat
12 lounasta,
Lihamureke +
kasvis
Asuminen
12-15

Tiistai

KOKO PAIVA RYHMAN

KANSSA

Oma talous
Ty6elaman
pelisaannot

Voimalinja + nuoret
tekevat lounasta,
Kanaviillokki

Liikkuntamyllyyn

(muista liikkuntakamat:

verkkarit, t-paita,
kengat)

Keskiviikko

KOKO PAIVA
RYHMAN KANSSA

Koulutusvaihtoehdot | Aamuvuoro

Voimalinja + nuoret
tekevat lounasta,
Lasagne

Tulevaisuus

Torstai

PAJALLA

PAJAPAIVA
ruokailu
Uusixilla

PAJALLA
paivavuoro

Perjantai

PAJALLA

Aamuvuoro

PAJAPAIVA
ruokailu
uusixilla

PAJALLA
pdivavuoro



VIIKKO 4

Maanantai
KOKO PAIVA
RYHMAN KANSSA
9-
10.45 Hero Ry
tutustuminen,
Koulutus
Voimalinja +
1100.  huorettekevat
12 lounasta,
Lohikeitto
1215 Harrastukset

Tiistai

KOKO PAIVA RYHMAN

KANSSA

Elaméanhallinta

Voimalinja + nuoret
tekevat lounasta,
Jauhelihakastike

13.30 Liikuntamyllyyn
muista lilkkuntakamat:
verkkarit, t-paita,
kengat

Keskiviikko

KOKO PAIVA
RYHMAN KANSSA

Ryhma suunnittelee

Voimalinja + nuoret
tekevat lounasta,
Pizzaa

Virallinen lopetus,
todistusten jako

Torstai

PAJALLA

Aamuvuoro

PAJAPAIVA
ruokailu
Uusixilla

PAJALLA
paivavuoro

Perjantai

PAJALLA

Aamuvuoro

PAJAPAIVA
ruokailu
uusixilla

PAJALLA
pdivavuoro



